
SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 14.09.-18.09.20261-4

Gal.sv      Olbal.      Taukl      Oglhi      Kalor

(A07)                        200      6,7    10,8      8,8     160
Ediena nosaukums Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Gula§a zupa ar malto
P2   Piecgr.  parslubiezp.arievar.  (A01;07)        250/30      9,610,151,7     343
P3   Rudzumaize(A01)                                                      301,8      0,412,3       60
P4  ApelsTnt]dens(bezcukura)                                    200      0,0      0,0      0,4          2
P5Abolsl00                                                                      100      0,3      0,413,0       57

Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,5 grami
AUGLI un OGAS  105 grami

Otrdiena
Ediena nosaukums

PI   Pjena-rTsu zupa (A07)

E100°/a      18,4      21,7      86,1        622

DARZENl 39,2 grami
KARTUPELl 41,1  grami
GALA un ZIVIS 29,4 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 211,3 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

18,4     21,7     86,1       622

Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor                Edienanosaukums
170      4,4      7,1     18,9     157

Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2  Vistasga!asgab,darzepumerce(A07)         50/30      9,813,3      3,5177
P3  VarTti makaroni 130      4,9       1,5    31,7     164
P4   Biesu salati ar ellu 50     0,8     4,0     4,3       57
P5   Kompots u                                                 200      0,1      0,0      4,8       20
P6   Rudzumaize(A01)                                                        301,8      0,412,3       60

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,94 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 6 grami
AUGLI un OGAS 20 grami

Tre§diena

E100%     21,8     26,3     75,4       635

DARZENl 69 grami
KARTUPELl 0 grami
GALA un ZIVIS 50 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  110 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

21,8     26,3     75,4      635

Gal.sv     Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

150/5      6,2      8,3      5,9     123
Ediona nosaukuns

PI   vistas  zupa ar darzeniem rtlEilJ
Get,sv      Olbal.      Taukl      Oalhi      Kalor

P2   §nicele (A01;03)                                                             55      7,4 9,5      2,5     125
P3  VarTti 130      6,5       1,6    35,9     181

merce (A01 ;07) 50     0,7     2,6      3,0       38
P5  Tomatu, kapostu, gurku salati 50      0,7       1,1       2,2        19
P6   Rudzu  maize (A01) 40      2,4      0,5   16,4       80
P7   Citront]dens bez cukura) 200      0,0      0,0      0,2          1

E100%     24,0     23,6     66,1       567

DARZENl  107,9 grami
KARTUPELl  19 grami
GALA un ZIVIS 67 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  15 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

24,0     23,6     66,1       567
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,79 grami
PIIVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Ceturtdiena
Ediena rrosaukunrs

PI   Kurzemes stro
Gatsv      Olbal      Tauki      Oglhi      Kalor                Edienanosaukums

27/53      7,5      7,0      3,9     110onovs (A01 ;07; 10)
P2   VarTti kartupe!i 170      3,4      0,2   25,2     119

salati ar 50     0,6      7,0     2,0       74
P4   §okolades kTselis ar pienu  (A07) 100/80      4,4      3,8   21,7     139
P5  Rudzumaize(A01)                                                      301,8      0,4 12,3       60
P6  Kompots-abolu 200      0,1       0,1       6,4       27

E100%      17,8      18,6      71,5       529

DARZENl 69,8 grami
KARTUPELl  170 grami
GALA un ZIVIS 40 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  139 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

17,8      18,6     71,5       529
Kopa:  Pusdienes(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,84 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  11  grami
AUGLl un OGAS 27 grami

Piektdiena
Ediena rrosaukums

PI   Biesuzupa    (A07)
Oat.sv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor                Edienanosaukums

150/10      6,9    12,9    15,5     208
Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Saknusautejumsarga!uunkrej.  (A07)     200/1512,013,115,7     228
P3   Konservets gurkis (A10) 50      0,4      0,0     0,8         6
P4   Rudzu maize (A01) 40     3,0      0,6   20,4       99
P5   Dzeriens ogu 200      0,2      0,1       4,2        18
P6Banansl00                                                                     1001,5      0,121,0       91

E100%     24,0     26,8     77,7       651

DARZENl  180,968 grami
KARTUPELl  120 grami
GALA un ZIVIS 82,89 grami
DAFRENl 466,868 grami
KARTUPELl 350,1  grami
GALA un ZIVIS 269,29 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 25 gramj
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl 500,3 graml
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

24,0     26,8     77,7      651
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,758 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,48 grami
AUGLl un OGAS  120 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5,228 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 22,98 grani
AUGLl un OGAS 277 grami

=fa;=;iAO;y.I:gaga;'6t:inoiogssandEDiag;:=,=3,8,gas...."i.:;;-::..;-::-t-EDIENKARTE  14.09.-18.09.20261-4



SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 14.09.-18.09.2026

MG;CG(Piens,glutens,rTsi,zirpi,pupipas).

Pjrmdiena
Edienanosaukums                                                                              Gatsv     Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor

PI   Gula§azupaarmaltoga!u,bezkfejuma           29011,4. 22,717,5     322
Ediena nosaukums Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Piecgr.parslu biezp.arievarDumu,mand,    280/30      5,8 3,6   56,8    292
P3   Griku 30      0,0      0,0      0,0         0
P4  ApelsTnc]dens (bez cukura) 200     0,0     0,0     0,4         2
P5Abolsl00                                                                      100      0,3      0,413,0       57

E100%      17,5     26,6     87,7       672

DARZENl 53,1  grami
KARTUPELl  80 grami
GALA un ZIVIS 50,4 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena rrosaukums

17,5     26,6     87,7      672
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,2 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 2,8 grami
AUGLI un OGAS  105 grami

Otrdiena
Ediena nosaukums

PI   Mande!u piena-b/gl auzu parslu zupa (A
P2  Vlstas galas gab darz. meroe,bez krej.
P3  Vami kukurt]zas makaroni
P4   Biesu salati ar e!!u
P5   Erk§koau komoots
P6   Griku galete 40 151

E100%     20,2     23,5     90,2       745

DAFZENl 69 grami
RAFITUPELI 0 grami
GALA un ZIVIS 50 graml

KOPA:

PIENA PRODUKTI 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

20,2     23,5     90,2      745
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,76 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLl un OGAS 20 grami

Tresdiena
Ediene nosaukums Gatsv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor                 Edienanosaukums

PI   Vistas  zupaardarz.,bezkrej,,zirpiem              200      9,712,18,8183
55      8,6      9,8      0,6     125P2  Snicele,  bez miltiem (A03)

Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P3  VarTtigriki                                                                          20010,0      2,5   55,1277
P4  Tomatu,  kapostu, urku salati                                  50 0,7       1,1        2,2         19

P5Grikuqalete                                                                     101,0      0,6      6,6       34
P6   CitronDdens (bez cukura) 200      0,0      0,0      0,2          1

E100%     30,2     26,0     73,4      640

DARZENI  104,2 grami
RARTUPELl 31,2 grami
GALA un ZIVIS 95 grami

KOPA:

PIENA PRODURTI 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

30,2     26,0     73,4      640
Kopa:  Puedienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,95 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Ceturtdiena
Ediema nosaukums Gat.sv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor                Edienanosaukums

PI   Kurzemesstrog.,bezkrej.,miltiem(A10)       34/66      8,814,5      3,6     181
Gatsv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor

P2   VarTti 220      4,5      0,2   33,6     159
salati ar e!!uP3   RedTsu,gurtyu,burkanu 50     0,6     4,0     2,0       47

100/10      2,0      2,8   22,9     126ar mande!uokolades kTselis
P5  Griku 30      3,2       1,8    19,8     103

200      0,1       0,1       6,8       29P6   Kompots - abolu

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,11  gram
PIEVIENOTAIS  CUKURS  11  graml
AUGLl un OGAS 30 grami

Piektdiena
Ediena nccaukums

PI   Bie§u zupa bez krejuma

E100%      19,2     23,5     88,7       645

DARZENl 74,75 grami
KARTUPELl 227 grami
GALA un ZIVIS 50 grami

Gat`sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      Kalor

250       7,2    12,8    16,1      211

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Edierra nocaukums

19,2     23,5     88,7      645

P2   Sakpusaut.  arga!u,bezkfej.,zirnT§iem             200      8,2      8,19,7145
urkis  (A10)P3  Konservets 50     0,4     0,0     0,8         6

20      2,1       1,2    13,2        69P4  Griku galete
P5   Dzeriens ogu 200      0,2      0,1      4,2        18
P6Abolsl00                                                                     100      0,3      0,413,0       57

E100%      18,4      22,6     57,0       506

DARZENl  159,132 granii
KARTUPELl 99,21  grami
GALA un ZIVIS 74,05 grami
DARZENl 460,182 grami
KARTUPELl 437,41  grami
GALA un ZIVIS 319,45 grami

KOPA:

PIENIA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 graml

PIENIA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

18,4     22,6     57,0      506
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,68 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS  3.7 grami
AUGLl un OGAS  120 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5,7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 22,5 grami
AUGLl un OGAS 280 grami



SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 14.09.-18.09.2026 S(RIsu piens)

Gatsv      Olbal      Tauki      Oalhl      Kalor                Edienanosaukums
Pirmdiena
Edierra rrosaukulus

PI   Gufa§a zupa ar malto krejuma           200      7,5    16,3 9,7     217
P2   Piecgr.  parslu biezp.ar kane!cuk.,rTsu pi       250/5      3,8      3,6   48,9    248
P3   Rudzumaize(A01)                                                      301,8      0,412,3       60
P4  ApelsTnodens (bez cukura) 200     0,0     0,0     0,4         2
P5Abolsl00                                                                       100      0,3      0,413,0       57

E100%      13,4     20,7     84,4       584

DARZENI  19,2 grami
RARTUPELI 50 graml
GALA un ZIVIS 35 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTI 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

13,4     20,7     84,4      584
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami
AUGLl un OGAS 105 graml

Otrdiena
Ediene rosaukums

PI   Piena -rfsu zupa ar rTsu pienu
Gatsv     Olbal      Tauki      Oglhi      Kalor                Ediemanosaukums

170       1,2       1,8    21,3      105
Gat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2  Vistasga!asgab.darzenumerce,bezkte     50/30      9,511,3      3,2157
130      4,9       1,5    31,7     164P3   VarTti makaroni   (A01)

P4   Bie§u salati ar e!!u 50     0,8      8,0     4,3       93
P5   Kompots 200      0,1       0,0      4,3        18
P6   Rudzu maize(A01) 30      1,8      0,4    12,3       60

E100%      18,4      22,9      77,1        596

DARZENl 69 grami
KARTUPELI 0 grami
GALA un ZIVIS 50 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

18,4     22,9     77,1       596

Cat.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                Edienanosaukums

150      6,0      7,3      5,8     113

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,64 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 4 grami
AUGLl un OGAS 15,5 grami

Tre§diena
Ediena rrosaukums

PI   Vistas zupa ar d bez
Gatsv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor

nicele (A01 ) 55      7,8      9,9      2,6     131
130       6,5       1,6    35,9      181P3   VarTti griki

P4  Tomatu,kapostu,gurkusalati                                 50      0,71,12,219
P5   Rudzu maize (A01) 40      2,4      0,5   16,4       80

200      0,0      0,0      0,2          1

E100%     23,6     20,4     63,0      524

DARZENI 86,9 grami
KARTUPELl 19 grami
GALA un ZIVIS 72 qrami

P6  Citronadens (bez cukura)

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,99 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Ceturtdiena
Ediene ncrsaukums

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 graml
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

23,6     20,4     63,0      524

Gat.sv      Olbal,     Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

PI   Kurzemesstrog.,bezkrejuma(A01;10)         27/53      7,411,0      3,8     145
P2   VarTtikartupe!i                                                                 150      3,10,2    22,9109
P3   RedTsu,gurku,burkanusalatia.reHu                       50      0,6      4,0      2,3       49

Cat.sv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P4  Sokolades kTselis ar rTsu pienu 100/80      0,8      2,4   38,0     176
30      1,8      0,4    12,3       60

2cO      0,1       0,1       6,4        27

E100%      13,8      18,1       85,7       565

DARENI 74,8 grami
KARTUPELl  155 grami
GALA un ZIVIS 40 grami

Gal.sv      Olbal.      Tauki      Oglhi      KakM

150       6,0    10,9    11,8      170

P5   Rudzu maize (A01)
P6   Kompots-abolu

Kopa: Pusdiemas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,84 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  18 grami
AUGLl un OGAS 27 grami

Piektdiena
Ediena rrosaukums

PI   Bie§u zupa (bez krejuma)

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

13,8      18,1      85,7       565

bez krejumasautejums arP2  Saknu 170      9,4      8,9    10,9     161
P3  Konservets 50     0,4      0,0      0,8         6

40      2,4      0,5   16,4       80P4   Rudzu  maize (A01)
P5   Dzeriens ogu 200      0,2      0,1      4,2        18
P6   Banans 100 100       1,5       0,1     21,0        91

E100%      19,9     20,4     65,0      527

DAfRENl 152,574 grami
KARTUPELl 89,23 grami
GALA un ZIVIS 75,14 grami
DAFRENl 402,474 grami
KARTUPELl 313,23 grami
GALA un ZIVIS 272,14 grami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

PIENA PRODUKTl 0 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

19,9     20,4     65,0      527
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 0,668 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 3,48 grami
AUGLl un OGAS  120 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5,038 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 32,48 gram
AUGLl un OGAS 272,5 grami



SIA VIEDAGA
EDIENKARTE 14.09.-18.09.2026 D

Pirmdiena
Ediena nosaukums

PI   Gula§a zupa ar malto
Gal.sv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor

(A07)                   280/2011,8 18,6    16,7     283
Ediena nosaukums Gat.sv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

200   36,5   39,2      1,4     504P2  Cepts vistas §kipkTtis
P3   VarTti 80       1,7      0,1     12,6        60
P4  Svaj u tomatu salati ar 100      1,6      4,2      4,0       60
P5  ApelsTnodens (bez cukura) 200     0,0     0,0     0,4         2
P6Abolsl00                                                                     100      0,3      0,413,0       57

E100%      51,9      62,5     48,1       967

DARZENI  134,5 grami
KARTUPELl  155 grami
GALA un ZIVIS 250 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl 40 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

51,9     62,5     48,1       967
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,3 grami
PIIVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLl  un OGAS  105 grami

Otrdiena
Ediene riosaukums

PI   Piena ri'su zupa (A07)
Gal.sv      Olbal.     Tauki      Oglhi      Kalor                 Edienanosaukums

200      5,4      8,2    21,1      180
Gatsv      Olbal.      Tauki      Oalhi      Kalor

P2   Kotlete (A01 ;03 100    13,5    15,5      6,6     220
P3   VarTti 70       1,4       0,1     10,7        51

P4   Bie§u salati ar ellu 100       1,5       8,1        8,6      114

P5  CitronGdens (bez cukura) 200      0,0      0,0      0,2          1

E100°/a      22,0      31,8     47,3       565

DARZENl  102 grami
KARTUPELl 72,4 gramj
GALA un ZIVIS 70 arami

KOPA:

PIENA PRODUKTl  130 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

22,0     31,8     47,3      565
Kopa: Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,07 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,7 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Tre§diena
Ediene rrosaukums Tauki      Oalhi      Kalor

14,1       9,9     208
Gatsv      Olbal

(A   200,10    10,3PI   Vistas a ar darz.un
100    13,4    17,3      4,7     229nicele  (A01 ;03)

P3   VarTti riki                                                                                   80 3,5      0,9   19,4       98
30     0,9     6,0     0,9      62

P5  Tomatu, kapostu, salati                                   50      0,7       1,1       2,2        19
200      0,0      0,0      0,2          1P6  Citronodens (bez cukura)

Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS 2,65 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 5 qrami

E100%     29,0     39,4     37,3       616

DARZENl  111,8 grami
KARTUPELl 31,2 grami
GAIJ\ un ZMS 117,7 grami

Gatsv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

50/97    13,8    18,6      7,2     253

KOPA:

PIENA PRODURTl 40 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 grami

Ediena nosaukums

29,0     39,4     37,3      616

Ceturtdiena
Ediena nosaukums

PI   Kurzemes strogonovs (A01 ;07; 10)
170      3,5      0,2   25,9     123
100       1,6      3,1       4,4        53
Zoo      0,o      o,o      o,2          1

P2   VarTti kartupe!i
P3   RedTsu,gurku,burkanu sal.ar kiejumu (A
P4  CitronGdens (bez cukura)

E100%      18,9      21,9      37,6       430

DARZENl  136,39 grami
touTUPELl 175 grami
GALA un ZIVIS 73,5 grami

Gal.sv      Olbal       Tauki      Oalhi      Kalor

250#0      5,4   12,8   16,1     205
100    15,2    16,3      2,9     220

KOPA:

PIENA PRODUKTl 25 grami
BIEZPIENS,SIERS 0 graml

Ediena nosaukums

18,9     21,9     37,6      430
Kopa:  Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,09 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS 0 grami
AUGLl un OGAS 5 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

PI   Bie§u zupa ar kr6jumu ( A07)
P2   Kotlete ar sieru (A01 ;07)

Gatsv      Olbal.     Tauki      Oalhi      Kalor

100      1,3      4,1       2,9        54
200     0,0     0,0     0,4         2

P3   Svaigu gurku salati ar krejumu(A07)

(bez cukura)P4  ApelsTnodens
P5   Banans  100 100       1,5       0,1     21,0         91

E100%     23,6      33,3     43,3       571

REf#E|}6#5g#th,
GALA un ZIVIS 84,7 grami

RAI|#Effl#5ragTir,
GAIA un ZIVIS 595,9 gramj

KOPA:

PIENA PRODURTI 40 grami
BIEZPIENS,SIERS  10 grami

PIENA PRODUKTl 275 grami
BIEZPIENS,SIERS  10 grami

23,6     33,3     43,3      571
Kopa:  Pusdiemas(P)

PIEVIENOTAIS SALS  1,15 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 graml
AUGLl un OGAS  105 grami

:!EVIENBIA!S8#£E,3262gr¥imi
AUGLI un OGAS 225 grami
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